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Manila, 18 december 2025
Betreft: Help ons mensen met MS te ondersteunen

Geachte lezer,

"Na 12 jaar leven met MS heb ik dankzij jouw uitleg eindelijk een dieper begrip gekregen van
mijn eigen vorm van MS."

Reacties zoals deze herinneren me eraan waarom ik dit werk doe. Als wetenschapper
was ik gewend alles uit te zoeken en onderliggende mechanismen te begrijpen. Toen ik
in 2014 de diagnose MS kreeg, werd plotseling van mij verwacht om te vertrouwen en
instructies op te volgen. Dat paste niet bij me - en ik merkte dat andere mensen met MS
er net zo over dachten.

Wat we dit jaar hebben bereikt:

In 2025 publiceerden we vier nieuwe video's, waaronder een tweedelige serie over
Vrouw en MS - want driekwart van de mensen met MS is vrouw, maar vrouwenklachten
krijgen vaak te weinig aandacht.

Ook startte ik samen met Nick Rutten de podcast "MS Openhartig", waarin we in
inmiddels tien afleveringen eerlijk praten over leven met MS.

Daarnaast werd ik dit jaar lid van de redactie van de MS-vereniging, waar ik artikelen
schrijf voor het blad MenSen en nieuwsberichten over nieuwe onderzoeken.

Wat we hebben bereikt laat zien hoe groot de behoefte is:

e Meer dan 54 informatieve video's
e 150.000+ keer bekeken

e 11.700+ uur kijktijd

e 2.050+ vaste volgers


mailto:bram@msinbeeld.nl
https://www.msinbeeld.nl/podcast/

Wat er nog komt:

Sinds de zomer werk ik aan een video over de vraag: "Krijgt mijn kind ook MS?" Een vraag
die veel mensen met MS bezighoudt - en mijzelf ook. Want niet alleen heb ik MS, mijn
vader en mijn zus hebben het ook. Wat betekent dat voor mijn zoontjes Thomas en
Nils?

Genetica, erfelijkheid, risicofactoren, immunologie... Ik heb het afgelopen halfjaar zéveel
moeten leren. Die kennis is niet alleen voor dit filmpje - het is het fundament voor alles
wat nog komt. Elke toekomstige video over nieuwe behandelingen, over leefstijl, over
hoe MS werkt, wordt beter door wat ik nu leer.

Uw steun maakt dit mogelijk

Dit alles kunnen we alleen doen met uw steun. Hoewel alle bestuurders vrijwillig
werken, maken we wel kosten voor onder andere:

e Professionele film-, audio- en computerapparatuur
e Software voor research, video-editing en podcasts
e Website-hosting

Als ANBI-erkende stichting zijn uw giften fiscaal aftrekbaar. Maar belangrijker: uw steun
helpt direct mensen die worstelen met MS om hun ziekte beter te begrijpen en grip te
krijgen op hun situatie.

Wilt u bijdragen? Ga naar www.msinbeeld.nl/donatie of gebruik IBAN:
NL83ABNA0830409955 (t.n.v. Stichting MS in beeld).
Namens alle mensen die we kunnen helpen dankzij uw steun: hartelijk dank.

Dr. ir. Bram Platel
voorzitter Stichting MS in beeld
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P.S. Bekijk onze impact zelf op www.msinbeeld.nl of ons YouTube-kanaal
https://www.youtube.com/StichtingMSinbeeld
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